) | iNciiz koLTOR KoLEjLERI | ¢

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ILKOKUL YEMEK MENUSU

TARIH

KAHVALTI

OGLE YEMEGT

IKINDI
KAHVALTISI

KALORL
(ORT)

03.02.2025

SEBZELI PizzA
BEYAZ PEYNIR
KURU ERIK
KOKTEYL ZEYTIN
VISNE REGELI
BAL

TEREYAG

TAHIN HELVASI
KIS CAYI

EZOGELIN CORBASI
SOSLU TAVUK BAGET
SPAGETTI

AYRAN

HAVUCLU TARCINLI
CUPCAKE

1950 Kcal

04.02.2025

ANKARA SiMITI
HASLANMIS YUMURTA
LABNE PEYNIR
KOKTEYL ZEYTIN

CILEK REGELI

BAL

TEREYAG

sOT

DUGUN CORBASI
KURU FASULYE
PIiRINC PiLAVI
KARISIK TURSU

MOZAIK PASTA

1900 Kcal

05.02.2025

GOZLEME
KASAR PEYNIR
YESIL ZEYTIN
BAL

TEREYAG
VISNE REGELI
PORTAKAL
MEYVE CAY|

TARHANA CORBASI
ISPANAK YEMEGi
SOSLU MAKARNA
YOGURT

SUSAMLI POGACA

1800 Kcal

06.02.2025

Pisi

MEYVELi YOGURT
KURU UzUM
BEYAZ PEYNIR
CILEK RECELI

BAL

TEREYAG

SIYAH ZEYTIN
IHLAMUR

MERCIMEK CORBASI
MEVSIiM TURLU
BULGUR PiLAVI
CACIK

TAHINLI KURABIYE

1800 Kcal

07.02.2025

KASARLI OMLET
KURU KAYISI
VISNE RECELI
BAL

TEREYAG
LABNE PEYNIR
KOKTEYL ZEYTIN

sOT

SURPRiz MENU

KAHKE

2000 Kcal

****MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORL DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Gida Mihendisi

Damla NAILLIOGLU CAVDAR

Diyetisyen

E. Sude OZTURK




